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1. Последовательность гласных от разных нот в диапазоне первой октавы 
(у » о » а » э » ы»), (ы » э » а » о » у)  

2. Упражнение на дыхание «Пчелка», «Свечи», «Шарик», «Одуванчик»  
3. Упражнение  «Жираф», «Бронтозаврик», «Эта песенка про 

смех»( грудной режим работы голоса), «Эта песенка про 
смех»(фальцетный режим работы голоса),  

4. Попевки («Динь-дон»), «Дождик», «Лиса», «У кота-воркота», «Котя-
котик», «Машенька», «Скок-поскок», «Плавают утята», «Воробейка», 
«Ходит зайка»     

5. Повторяем песенки «Гуси», «Не поверил», «Божья коровка», 
«Кузнечик», «Весна-красна», «Ласточка», «Карусель», «Капель»,  
«Гномик» 
В песенках работаем над: унисоном, артикуляцией, ритмом; держим 
вокально ротик. 

6. Скороговорки (по выбору, самостоятельно ) 
7.  
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